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Dia Europeu da Internet Segura
Serviços Internet

A Internet é um meio versátil e uma fonte de recursos inesgotáveis.

e et
Sopa d  L ras:

descobre 11 nomes de serviços proporcionados pela Internet.

mResu o:
anota abaixo os nomes dos serviços Internet que encontraste.

1. _ _ _ _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
2. _ _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

4. _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _
5. _ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _
6. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
7. _ _ _ _ _ _ _ _ _

9. _ _ _ _

3. _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _

8. _ _ _ _

10. _ _ _
11. _ _ _
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Não sabes o que significam algumas
destas palavras?

Consulta o glossário do site Internet Segura:
http://www.internetsegura.pt/pt-PT/Biblioteca/Glossario/ContentList.aspx

M P E E R N T O I P E E R 
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S T R E A M I N G Z O W F 
A Ç H F H D S B H Ç C Q D 
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I I L D F C H A T U C N F 
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S W F S O K H G S G L Z Ç 
T W U N C U Q N P R E A N 
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N G J O T K Z C O A O S Ó 
T X Q C Ó S L U R U I S Z 
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A C E S S O H R E M O T O 
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Perigos da Internet

Contudo, a Internet também tem alguns perigos associados.
Para utilizares todos os seus recursos de forma segura, é necessário 
conheceres os perigos existentes e as formas mais adequadas de os 
evitares.

a tL birin o:

h es u o e g s?
Con ec o tr s p ri o

anota abaixo outros possíveis perigos inerentes ao uso da Internet.

ajuda o Jaime a utilizar a Internet sem se cruzar com nenhum perigo.

SPAM

phishing

cyberbulling

conteúdos
 impróprios

roubo de
identidade

vírus

falsas
identidades

violação dos
direitos de autor

ficheiros
falsos
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Boas Práticas

Ficam aqui alguns conselhos para utilizares a Internet de forma 
segura:

1. Não deves revelar os teus dados pessoais na Internet, assim como 
fotografias ou vídeos.

2. Nunca reveles as tuas passwords.

3. Se algo que estás a ver ou ler na Internet é incomodativo, desliga-o.

4. Nunca aceites encontrar-te pessoalmente com alguém que 
conheceste online.

5. Cuidado com o correio electrónico. Não promovas o SPAM nem te 
deixes levar por ele. As ameaças informáticas estão à espreita!

6. Cuidado com os downloads de ficheiros.

7. Utiliza uma conduta apropriada na Internet. Deves respeitar os 
outros para também seres respeitado.

8. Não excluas os teus pais das tuas actividades na Internet. Eles são 
um apoio fundamental para te ajudar a distinguir boas e más práticas. 
Eles ajudam a manter-te seguro e a usar a Internet sem problemas! 

tReflec e:
anota abaixo outros conselhos para utilizar a Internet em segurança.

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________
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