
 
 

PR’OCEANO PROTEGER O OCEANO - PORQUÊ E COMO?   Cultura e lazer  FICHA 6.3 

 
TEMA 

Surfar as ondas 
ODS 04 | 05 | 08 | 09 | 11 | 14  
 

 
 
 

ATIVIDADE 

SURFAR AS ONDAS 
 

OBJETIVOS 
- Relacionar os processos físicos da formação das ondas e marés com alguns 
desportos aquáticos. 
 
 

CONTEÚDOS A ABORDAR 
 

- Origem das Ondas e marés.  
- Orientação e altura das ondas,  
- A mecânica das ondas.  
- Onda Gigante da Nazaré́ 

 
 
 

 

 
Questão 01 

6.3 

Variável  Sala de aula | Casa 
Atividade coletiva (pequenos grupos) 
e individual 


