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ATIVIDADE

SURFAR AS ONDAS

OBJETIVOS
- Relacionar os processos fisicos da formagdo das ondas e marés com alguns
desportos aquaticos.

CONTEUDOS A ABORDAR

- Origem das Ondas e marés.

- Orientagdo e altura das ondas,
- A mecdnica das ondas.

- Onda Gigante da Nazaré
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